
  

АНО ДОО "Детский сад "Бэби школа"(Детская школа) 

Основное (организованное) меню на Весна-Лето сезон (Сад) 

1 неделя 

    

   

  

— 

  

  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
  

За
вт

ра
к 

Бутерброд с маслом 
Суп молочный с крупой 
(хлопья Геркулес) 
Кофейный напиток с молоком 

Бутерброд с сыром 
российским 

Суп молочный с крупой 
гречневой 

Какао с молоком 

Бутерброд с маслом 
Каша жидкая манная 

Кофейный напиток‘с молоком 

Бутерброд с повидлом 
Суп молочный с крупой 
пшенной 
Какао с молоком 

Бутерброд с маслом 
Суп молочный с крупой 

ячневой 

Кофейный напиток с молоком 

  

За
вт
ра
к?
 

Яблоки свежие Сок Бананы Кисель из сока натурального Яблоки свежие 

  

О
б
е
д
 

Овощи свежие 

Суп картофельный с пшенной 

крупой 
Котлеты рубленые, 
запеченные с молочным 
соусом 
Пюре картофельное 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб ржаной 

Овощи свежие 

Борщ с капустой и картофелем 

Плов из птицы 

Компот из свежих плодов 
яблок (1й вариант) 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Овощи свежие 

Суп с рыбными консервами 
Голубцы с мясом и рисом 
Соус сметанный с томатом 
Кисель из ягод свежих 

Хлеб ржаной 

Салат из свежих огурцов 

Щи из свежей капусты с 
картофелем 
Запеканка картофельная с 
печенью и соусом сметанным 
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Салат из свежих помидоров и 

огурцов 
Суп картофельный с горохом 
лущеным 
Котлета рубленая 
Макароны отварные с маслом 
Компот из свежих ягод 

Хлеб ржаной 

  

П
о
л
д
н
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Кефир 

Булочка "Янтарная" 
Напиток кисломолочный 
"Снежок" 
Печенье 

Напиток из груши дички 

Булочка молочная 
Ряженка 
Печенье 

йогурт 

Булочка "Творожная" 

  

Уж
ин
   Салат из моркови 

Запеканка из творога   Рагу из овощей 

Яйцо вареное 

Чай с сахаром 

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный   Салат из моркови с курагой 

Сырники из творога 
Соус молочный (сладкий) 
Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный   Шницель рыбный натуральный 
Морковь, припущенная со 
сливочным маслом (гарнир) 
Чай с лимоном 
Хлеб ржаной   Бананы Омлет натуральный 

Икра кабачковая(порция) 
Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 
     Кто утвер: 

Н 1152 - 

алеев 

УТВЕРЖДАЮ 

Ф.Э.Салеев 
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