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Чтобы уберечь ребенка от острых кишечных инфекций 
и пищевых отравлений приучайте детей и не забывайте 

сами соблюдать простые правила личной гигиены 
и безопасности: 

тщательно мойте руки перед едой, приготовлением 
пищи и после посещения туалета 

7 употребляйте только кипяченую или бутилированную воду 

’щательно, промывайте овощи, кты и ягоды и д ьно пр фру 

    дохраняйте продукты от загрязнения 

товьте пищу перед употреблением. 

ЗНАЙТЕ ПРИЗНАКИ 
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