
 

Как научить ребенка правильно 

пользоваться ножницами 

Умение работать с ножницами – очень хорошо развивает моторику пальчиков. Но чтобы ребенок 

научился правильно держать ножницы, он должен обладать определенными умениями и навыками. 

Одна из самых распространенных проблем, которая может возникнуть у ребенка – это не синхронная 

работа пальчиков.  

Расскажите о том, что с ножницами нельзя ходить, бегать и прыгать, что ножницы предназначены для 

вырезания из бумаги. Для обучения следует приобрести маленькие легкие ножнички с закругленными 

концами, полностью пластмассовые. Они хорошо режут бумагу и, в то же время, максимально безопасны 

для ребенка – ими нельзя порезаться. Каждый раз, когда ребенок захочет вырезать из бумаги, он будет 

пользоваться своими собственными ножницами. 

Следующим шагом будет обучение смыкать и размыкать их. 

Основная техника работы с ножницами. 

Покажите ребенку, как нужно правильно держать ножницы: большой пальчик в верхнем колечке, 

средний – на нижнем, указательный – на нижней перекладине. Помогите ребенку несколько раз открыть 

и закрыть ножницы. 

Это важно! Обязательно пользуйтесь вторыми ножницами для того, чтобы вы лично могли указывать на 

неточности и показывать правильное действие. 

Упражнение 1. «Полоски». Возьмите лист бумаги, и отрежьте от него полоску. Ребенок попробует 

повторить за вами это же упражнение. После того, как у малыша начнут получаться более-менее ровные 

полоски, пробуйте переходить к следующему упражнению. 

Это важно! Внимательно следите за тем, чтобы ребенок держал ножницы четко кольцами к себе и не 

крутил ими. Периодически показывайте ему, что вращать нужно бумагу, а не ножницы. 

Упражнение 2. «Четырехугольники, ромбы, треугольники». Если у ребенка поначалу не получается 

вырезать ровные фигуры, начертите их контур карандашом. Покажите, как правильно нужно направлять 

ножницы для того, чтобы резать ровно по направлению контура. 

Это важно! Выполняйте упражнение медленно. Каждый раз хвалите ребенка за его успехи, но и не 

забывайте поправлять, если он допускает технические ошибки. 

Интересным и увлекательным занятием для ребенка станет вырезание самых разнообразных фигурок из 

газет и журналов. Чтобы разнообразить процесс, вы можете завести для него специальный альбом, в 

который будете вместе с ребенком наклеивать его работы. 


