
Как и зачем 
родителям играть с Детьми 

Примерно с 3 до 7 лет ведущая деятельность ребенка - игровая. 

Это зна чит, что наилучший способ познать мир в этот период - через 

игру. Этим ребенок и занимается практически все время, свободное ото сна. 

Период важный и очень продуктивный; это возможность развиваться, 

знакомиться с «взрослым» миром на детском языке, постигать правила 

жизни, учиться взаимодействию и взаимопомощи. 

Как легче объяснить ребенку «что такое хорошо и что такое плохо»? 

Как научить его, не прибегая к нудным увещеваниям, выражать свои 

симпатии и антипатии? 

Как помочь ему находить общий язык с другими людьми? Конечно, в 

игре! Разумеется, можно оставить ребенка один на один с игрой: мол, сам 

разберется, сам все поймет. Есть же, в конце концов, друзья, ровесники, 

воспитатели в детском саду... Только не стоит удивляться потом, откуда у 

ребенка такие странные, не близкие вам представления о жизни, критерии 

добра и зла, почему ему не хочется расти и взрослеть. «Ролевые игры - 

известные всем «Дочки-матери», «Семья» - с вашим участием заиграют 

новыми красками. Как правило, ребенок неохотно берет на себя «детскую» 

роль: в игре он всегда старший, сильный, умный и главный - папа или мама. 

И вы сможете взглянуть на себя со стороны, ведь ребенок копирует ваше 

поведение, ваши интонации и жесты. Игра поможет вовремя уловить 

зарождающееся непонимание между вами и сыном или дочерью, понять, 

что тревожит или огорчает ребенка и вовремя изменить ситуацию к 

лучшему. 

При совместной игре родители могут подсказать и показать более 

сложную модель поведения, чем пришла бы в голову самому трехлетнему 

или пятилетнему ребенку, поднять непростую проблему и помочь найти 

выход. 

     


