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1. Принуждать ребёнка заниматься нельзя. Занятия дадут 
наилучший результат, если они проводятся в форме игры.

2. Каждое упражнение необходимо выполнять 3-4 раза.

3. Общая длительность выполнения упражнений - 10 минут.

4. Все упражнения надо выполнять естественно, без напряжения.
Ребёнок сидит спокойно, плечи не поднимаются, пальцы рук не
напряжены и не двигаются.

5. У ребёнка не всегда может сразу вс хорошо получаться, порой 
это вызывает у него отказ от дальнейшей работы. В таком случае
нельзя фиксировать внимание ребёнка на том, что не получается,
надо подбодрить его, вернуться к более простому.


